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Instructions for students 

1. The student is required to attempt any four questions. 
2. All questions carry equal marks.  

 

छाğɉ के ͧलए Ǔनदȶश 

1. छाğ को छह मɅ से ͩकसी भी चार Ĥæनɉ का Ĥयास करना आवæयक है 

2. सभी Ĥæनɉ मɅ  अंक हɇ। 
 

Q1 what are the Health Benefits of Exercise? 

Q2 What are the basis and background for Exercise Prescription? 

Q3 How exercise helps in prevention of Diabetes? 

Q4 What are the stages of behaviour change for exercise regularity? 

Q5 Explain PAR-Q in detail. 

Q6 How to prescribe Exercise for obesity population?  

Q1 åयायाम के èवाèØय लाभ Èया हɇ? 

Q2 åयायाम ĤेिèĐÜशन के ͧलए आधार और पृ çठभूͧम Èया हɇ? 

Q3 मधुमेह से बचाव मɅ åयायाम कैसे मदद करता है? 

Q4 åयायाम Ǔनयͧमतता के ͧलए åयवहार पǐरवत[न के चरण Èया हɇ? 

Q5 PAR-Q के बारे मɅ ͪवèतार से बताएं। 
Q6 मोटापे कȧ आबादȣ के ͧलए åयायाम कैसे करɅ? 



 

 

 


